v 124
UYUnNnUanId

A9UIIUNT TwwsraewsemuRLmely S1nNUaTsUaTIInYaYS W o sdor ddoe 7B e

v 4 .
YU ocomen.coe/mé&e TUN em dIK1AU b&DOE

=b.

1999 aswmeyiinenuns MuuuUTRnIdLiunAsTIITRINTIAT IS TIIA TN UANS 1LY
Fandinvays Usedthulssann beoe (50U ob Liaw)
SU WEWANGaNsIsUaUTWIAYaYS
o.1301R

AusUURNSHeRUNTYaTn nEnsasisage lalinmstuindoususuaiesseu
vowiheniludarindtnnuudansensiassugy 51915 sduine Ussilaudssinm beow
neldnuessy ¢ Usenas Ae woliles 30 4330 Inetan ndgy ey taeliniigauludein
TaviuaulfoRnislidenndosazilululufianafeaiu

0. 4119934
nguauUInsTlY IedavunuU foRnnsdaadunasssur0svusua3EsITY
vowiheniludrindinnuudansensiassugy S19N1sUTsdugine Ussilaudssnm beoe
Fovusnasesssudinauassuauiminvays iielaeandesfunuinwesgudufiinissesu

N1SYI3A NILNTNEAIGITUE

. TaNTU
UAITTANTANAIUIY FIBURAN WAL TR N8 4a5 1RSI IUUDIIUTUITETIY
diinnuanssuguimiamay’ Usysndeulszann beoe (50U ol o) dsszneuse
o) Mitundounasssuweliios “Finitnefios” lussdns
o) NMIANEUNIT “Uiayey1Ausssu (Do & Don’t)
o) NMIANTUNT “AINTTUATEUATIBUUATIATIAMTTIY”

38U LNBlUIARANTUN

A

(Weanseasm Ualsa)

'
LY o

tndanisaumiludiungnisiiey
Wnhngueauusmsnaly

ATUINWA?
(m4qwmi anaunng)
maLtwmfmﬁﬁmqwﬁmi’mafs



LNEAIINUIYLAY an

N13duLABRUAMSITUWALINEY “YInfdnnalies " Tuasns

o/ (Y =

Mg dineuasisaguiviavay
U521U9UUSTUINU WA, wdde

M 59U © 1fiou (o 9A1AN WEDZ-ne TUIAN BED)

e. %E]ﬁﬁ]ﬂiiil : HEALTHY WORKPLACE HAPPY FOR LIFE
. INQUITAIAYBININTITH

o. iolidmihifanudanudilalumsduiuianssy ¢ a uazvhauldazansin
Wuszuu Midelunisufiinu wezdduiia

o. Wolinsdnszuy sedouvosaniudl Lonans Jan gunsainaeniudseiuisniy
azon TazomluszdeuBeuios wionujifonu

o, w ol mihiiugvanuluanimundouiiazeonn vaends dedsualiquainnie
LAY FUAININA

<. Wednasunsfidwsulumsiamnguamnsufiiau auandiaveadming
way w@Suasalilinnsvhaududi

& iglinihsnuinmdnuvaiffuasduiiugnilumsiaundfuusannsguligasuy
ARATNAE

a Ay a v U] v o a,, o
. AUNBLNEINFARINSLETUaS 1 lAIAURRINTlusEAY “wWamane WaR” ANuaNNT
VBUATHFNINBLNEGS : WaUszaa Uivana HndlAuiy (Hen o 7a)

[

L shunsRuwagningau uitymidudissnis)

O sunsuslaansnenns (MsUssvdanineinsvesss: il @eindy)
[ shuesheatioides (Msuimsnuyanalussuunmusssw)

M frudaandon (Ranssu ¢ a. wuadednvuzide)

L1 audieanismsensualninusn (szuvguiiusuazssuuninies)

L1 annudiesnisnsensualanulan (aweendl eenle)

L1 anudesnismsensualaauvas (msBadaly 3U 58 ndu 1des Usvamduia)

= o

L] anudeenisnsansuainnunds (nsensiulugesnandes vausssy)

Y

<. S19aRYANINTIY
W/NIARTUAINTIY : YAansNANauuINiuwiingsy ¢ a nelunguauvsaniies

waztuiinamAanssumewnsuuiulsddninnuassaguiminvays
ASURAYRUAINTTY : nAuUeedwIndeular1TIeunsie

SEEEIAANIUNT © b 1BU (A.A. b&os - N.8. b&ox)
anuianiiiunis : ddnauasisaguiwinvay’

UUsTH -



-l -

&. wainninazldsu

ypansingAnssudia (Fudanadon) Hrefuairsussomaluiiien udamimdy
sudou Foufesneluasdng anunsoliiiuuinavieussrvuldesnafud surilifuily
psAnsliAnUszlovvgean wasildnuasldeniaiinty duhlugnsivssavsamuayyszavinaly
M3

b. HAANS / ANENS

o. Wil faruaiadsiuiieosulelunissuiufanssy ¢ a ogherawiios dawaldt
Anlunudsagans

o. dinaumssuguimiavays Wunhsnuidssuunsdnnsia aunsadaiv
WAENSURINNTIINS InegneliuseanSan WuseileuSeusey Aumde

. UsgrnaugFuuinsiauiianelasionisliuinsvesdmihdilunsairsnménual
PRmenileu

EEXXEXKXEXEXKXXXXKXRXAXXXXXXRRXX



M 59U ol 1hiau (@ AAIAY oo - mo AUBIYY b&bw)

o. NIUTHUTIBUNAANS (52191950U b LABULINAY ol LABW)

59U b Ifou yaansiinsUsuasuwgAnssy vaefuaieussernaluiiviiau auie
arunfusslou Govsesneluesdng ansalidSuuinimieUssnauldosadudl sausiald
fuiiluesdng ThiAnusslowiqean uasiidnuuzdded Aty duhlugnisivssdnsaim
wazUseansralunisvinnu

59U ol Wou yranshudrinaulimiuaulanniy wagfiRauindudnvauzddend
TiauiudenuuuRnanssy ¢ @ egasoillo

<. Uymuazauassn

o. Wauad weaduniszeudia @mdhiidulnguesinfnssy ¢ a. Wunuuennie
NNATENUUsES IUTIsnegui

b. AUTAAAIUANILABTUAN UAAINTUINEIY Tnatanizd U] URvunndunaiuiu
fuwliudesunmsiassdeviiufidusuasnaudsuuasismeha

m. yaansdlanarandoudn ea Aensvhauazormdundinsm azasdunounis
a5191195574 (@udnualy) Wagn13snyity (@s9idy)

<. BeiildBouiuaziamn

o. Wmihifiaugmnudilalunisduduianssy ¢ a wagrhouldazainginig
Wuszuu Tielunsufofeu wazaiuiin

o. fimsdaszuy szidouvesaniudl tenans Tag gunsainaenaudseruisauazn
TazorndusyifouFeuios niouufifnu

o, W whiufiRnuluanminadoniiazenn Uasasds Ssdmwaliiguaminie uas quaming

<. fduasunsdduswlunsiauinuamnsujoiau auamdinveadming
way w@Suasalilinnsvhaududi

& whserudnmdnuaiffuas duiiugulunmstauuiousenesgulugssun aunn
199)
®o. hUIMINITUTUUTE / Wanlulaaly

. YFulsanuginisnsaalssiliuligang u wanzauiugukuun1svinnusiudy Wy

[

Hunvhudunane waziiunuazenlaendumugueudy

b. MuuATuANazeInlngUaz b AT9 nswenlesduiudiAguesmuiesu uagln
Au3msnnszaivasiioUfuRTiuiudmimieduiuwuy



NE1INUYULAY €

n13AHUNTUHUIAMEIIH (Do & Don't)
289U d1nUEITITUEVIMINYAYT
UssiUeuuszunnl w.A. edox

M soun1suszifiu el 1au (o AANAN b&oe- mo AUBIBY bEbe)
o. Ufuau1Anss3al (Do & Don’t) 3adannasnnsssyl (JuMy) Mviieauimun

Do (8491A73%11) Don’t (As#lain259i1)
Ava Y AY A v & a =~ o A wva Y o a a ) &
o. UURninmemudodndaasn aiiuluay | o. UfUanihilaenase SenfunaUselosiuay
gndosazlussla mindaunsswnisiuldimeyselovddiuny
. UURmuseideu TeUshu wagnguanei . azlang seileu visedetAunivuadn
LNUITDILAZLATIATA soauldusyidauSaUSaUnI0IANg
on. LAIMUSURATDUADNUN on. VINANUSURAYDUABNLNT

©. A9N1TALUNIS

N19279uHw (Plan)
o. MvuaulovsuazuuUfiRsunusss Inedandnarudedndania amilusda
LayAsURnYeUReVth
o, nuvunguang seideu uastetaduiiAeades ielidunseulumsufiRnuvesynains
. MILNUNIADAUATENEMEA Do & Don't Wynansynszfusunsuuazidilansaiu
<. vuauuimdlunsiduguansuiiRnulmduluaa Do wagninides Don't

N1MAaaUf{UR (Do)
4 t:’ll 1 o/ ¥ a wa Y Ay = v ¢ a !
o. #0813 WA wavadeuaseniniyaansUURnincmerutedndaasauazlusdla

. tngurne szdeu wazdedsdululdlunumidlumsujifinulszdrivedraasasn
a. duasulviyaansufiRnihnmennusuiinvey wayliazaesentnnlasuieuning

n1sUssiliunausuuse (Check)

NN15UTEIUNATOU ol WWoufiiiuun yaainsdiulngnse Muﬂmmsﬂguwum
TneBandnarugndawmumndnngmuneg ndninns waziumaujuafiieadeadaiu fyaains
vsauds Ydosuazaziaevieiiniae Wenuiiuindinsnsevinfithanudnsiuduianldvsyu
FuUnN15UFUR i wuaeaufdld3gn13edunisdasin Infographic il a¥1elun13d oans
Uszanduitusliynains asentindanmsufamihilaeBavanamignies

n13UZUR (Act)



n1sUUR (Act)
o. HHaNMTARMNUTUUTIMINIMIensruIumMsnulideaadesiundn Do & Don't
. ﬁ’mumm’m%‘iLLﬁl%M%@ﬂ@ﬂﬁumiLﬁWg’]Lﬁ@WUﬂWSlﬂUﬁﬁamﬂmisLﬁ&JUM%@%W@ﬂ’J’]@J%JUﬁmIBU
o, duauuaregenuuUfURTIAFuALdedng nsufiRmusuideu uaseuiuiaveuliAn
AnusiLiles

on. Ufjeyusy1Ans sy (Do & Don’t) YaateuiiiIun1sanaasufjunue

Do (fs#lA25¥1) Don’t (Aeitlaina9vin)
o. UURnihdishonnugndios uazldmiwens o. UjtRAvthilaefiveu vieliningingmis
yaswnsileUsslowidusm swmsitouselowidaunu
o. SuinvoudeuldFuNEUMINELa: duduns | b. asiasmnuiuliaveusontihAfilasy
mungvane seileu wazdedeiu Weuniny viserHungviny wazseideu

319N13

an. TH5UUSMImBANgn I Lusssy s o WBNUHUR wanan3en 3191 vse
H3UUINTS wAnssuilimnzauseffuuing

EEXXXKXEEKXXXXKXAXXXXXXEXXXXXXKXRXRXX

MNGA : UUINNNSALTUMSUnAusIIURILITan PDCA

'
| o

TagvhlumsdidumaiiedmuauaainusssuvemtisnuazisudunmsUssgungs
iesamdudnudeyauasionansiiieddes wu nguue sedou wumsufR wiensddnuisig g
mntudsiwiutmuadennasmausssndeiulusuuuy “Do & Don’t” iieldlunisvnassUfio (Do)

dodudunsluldszesnils mirsauagyiinsuseiduna (Check) 11donnasianann
ansadsundasanudauaznginssuvesynainslaviel uazansatnlugnisudledgn
lun1suuRaulaasmsely

winwan1sUszduduiiyanels ﬁi’famﬂaqfu%qﬂaﬂszﬁ’mﬁu “Ueunnmuessy”
VYBINIBY (Action)

wivnnuantsUszdiudlsiduiiiimels mhsnuasndulugtuneumsmaunuly (Plan)
Tnonsszaveudaiuiletmuatennadival udrhlunaaesuftisnass (Do)

nszuIunIsiaraniuluegesoud esludnvazaeas PDCA ula U ey 1A as5IY
fmngauuayiiusyansam nelualiuszann e Teflnami (Do) wag o Teiliasyia (Don't)



LNEIINRUYLEY &

N1391EUNANTTANTUNIT “RINTTUATOUATIDUUETIATINAMGITN

f10N9UENFITUEUIMINYAYT
UssiUeuuszunn w.A. edox

STAUNUILU

M seun1suszifiu el 1hau (o AANAY boc-mo MUENEY bdbe)

ATWRY : Liedasuliyaansidaiueiindediunseunss uns IA11301 a5 190aAMA N LavaanAdadiu
wlgugusmsiidunsaanisvinnuluiueniing

u

[ HUSunsviuleune )
) N

“AUNNTINTIRVDIYAAINT A3 19ENAATENINTINNTINOIU ATOUATY
(Work- Life Balance) wagUgnilsnassssududusingiuues dnuiduuds”

N /

0. MQUITAIA

o. Weduaduliyaansiaugasenin@inmsinuuasFinasounia (Work-Life Balance)
. Wieatuayulsyaanslinarfuerfindfiuasounia yns dnunsen eehsdinanmn

o. LileUgnilauaziaiuainenasssy "Suilaveu andind 13ty dAnsnilunsounin

<. Wiwiuaierusn mnuyniiu wazaweuguneluaseun

=D

0. A5AIUIU

WA NMIANTUNULAYAAINTNNTEAY

2

@.

o

o.AmuakU]iREes annsihnuluiuendieg” lidaau

a. NaNsAEUUY
o.ynansiussgslakazyigyiadalumsviheuiudy
b. Mdnvalesnsdunibenuiildlaunm@iayrains

/ & HNan1s...



. wan1susEiiiy (uuluaunisiausediv)

AZUUULARETIN: male
JEAU: A (UTTRIngUsTasAaunIvan Kadugvausingdau waziinsldusiulusedudud)

=

Fadune: yaansaiulvglvanuddysensidnariveiindiuaseunsh widsliuisdiuniinissay
. Uyvuazauassa

o.MINASIEINTOWARNEY Y lruresaddinsdanuluiueiing
.15 Eua TS liliduszuu vinlinuasazaulangdunnn

. JoLdUDMUL

o.Juimsuagimihnuasiluduiuy (Role Model) lun1siensniianasauaia

o MAsa9iiausmsian (WU ms1euesulall) edesiuauaeayay
. dgu

a & Y a HY o I3 v 3 <, & g v Y
Aanssullnelifianafiaioyaains AsoUATI WagedAns aevieuiinsdussdnsiiiiaaudfy

o

AuAMAINTIR wazn1sTUIAGIUANSIILOENNEITY Nioulnuwazdosanlussazen sl




N13ALEUATT “RaNTINATEUATIDUGUATIASIIAMS TN

o LY L s =
ddnauasisauguimiavay’ sERUyAMINg
UsgdnUauusEann w.A. bdoe
XXX XAXXXXXXXRXXXXX
Y
v u - “ Jadane/
Watan1sUsziaiu Fwazden AU (0—&) y
SRIGILIEIE
®. NMIAWTUIUAILLALY maﬂgumgmﬂafmﬂumﬂsﬁ e e da
TuofindiionanssuAsauaT Moe
a0 | i ¥ 2 a &
b. NsfldwIMYeIyAans | Anudlumsldnariuefindiu e e da
LALATOUAS ASBUASY WU YINAANTIUTINNY, Mo e
AUAUNS
Y 9
a. AN INIAIATOUAT maguayns, mavihfanTausuiy, e 0w da
wgFildevesymslusesivgnilinass | 1] »
AT Y Idslun1sshwnafvy
n1sld9neRuiltuoauLiuay
N13AIUANTHNIATY
< M3UfURnuuleue N138AM38IAN13919UIU M0, 15 | [ o (e M o
HUIMNS dnfanssulaghinssnunaiaseunis | o e
&. NAGNSADATOUAT? ANUTINEL, N19a319UTI8MAUEY | [ o [dw [
WAZYUYY , MIdaTuAMEITY Mo [ e
o. Totaualuy/mMUsuus | Jaym auassa uaswuavnawnly e Mo da
Oele

SAUATLUULRAY

(FIUATWUUYNTITE + J1UIUTITD)

onc + ool = .ol

RUBLNN...



UG : IBN1TSIUATAY
. N38UA (0-&) TTAUYAAINST
® = FEAUALN
v lianansaussainguszasddiimun lidenndesfuulvny uazlifinadugvdidaay
b = Sedius
vaneds Ussqingusvasdifiesunsdin sadunvddaliunngdaeu uasdinsiidusulusedud
o = 5EAUUIUNANY
yvaneds ussqTnguazasdlusziunile Tnadugrsunasznns uagiimstdusauluszduneld
& = SRR
vaneds vssTnguszasdifteuionun aadunrsusingdaau uaziinsdidusiulusedud
& = SEAURNNN/ Ay Tl
yanefls ussgIngUszasdianun nadugriusngdanuuardsiu wariinisfidusanlussiugann

N1381UeN “AEUUULRRETIN”
MM ATlUURAYTIN = (MaTINAzLLWYNTe + dnnwhide Ae o To)
b, NSUUITEAUAZLULLARY SERUYARINS
.00 - o.€& = FEAUAIN
e llanunsoussTnquszasdiitmun sadugvdlidaie uaslisenadestuuloun
0.8 -l = FYAUM
vaneds vsqingussasdifiesunsdain sadunvddaliunngdaeu uasdinsiidusulusedu
b.go - e = ¥AUUIUNANS
e ussa Tngusrasdlusedunis Tnadugrdunasens wagiinsfidusuluseduneld
n&o - @Ex = FZAUR
yanefls ussgIngUszasditoutianun waduqrdusngdaau waslinsfidausanlusedud
€& - &oo = FLAURNIN/AUYTA]
yanefls ussqIngUszasdianun naduquisngdanuuardsiu wasdinisfidusanlussdugann

. F0BTUAINATIN TTAUNUIYIY
o. NUATHUUIINYABINTNNAL
. upasAUILlFALRAETILYINUDY (o-&) INWUUUTZATIY
.U aunisld @lo nauld o Hudy
b, YNANRAI TNV INLIBIY
fhete: auuideya « yAINITIVLA: @00 AU
o UAATAUNUUUUSZIRUALLDY (D 1190 ATUUY o-¢&)
. Nai’mﬂzLLUULQ%EJ”U@QQ?W@WW]%WM = oo AZLUU
A0 oo = €bo

®O0O0

ANSDU...



N1381UPAALLNIN
. ANAAETM = oo
« oglutit meo - e
. SeUR — vnefls mhenuussgInguszasdifouitiven waduquinngdaan

wazdin1silausinluseaud

AND3UNEANUNUTITEAUAZILUY

THnaueiifeniusayaaa wivenedunImsInvemdIBa;

+ .00 - 0. = AU — mhsanulivssaingUszased

+ .80 - b.aa = Ui — UTTaisausd Haduguaslidaay
clo.¢0 - m.ex = SEAUUIUNA — UsTalusEAUMT uadafesuuss
c &0 - Ea = SERUR — UsTaieuTimLA KaduguETaLaY

'
[ o

« €.&o - &.oo = FEAUAIN/aNYTA] — UTTYINgUsEaIRTavun NadugvistnauLasdsiu

Anasue :
o. WUUUsEliU “Aaymains” (Self-Assessment)
- fUsziliuAayAaIng
- dleliyaannsagyiouin auedldliinariueniindfuaseuasiunnteaifiesls
- hdeanthuluil ngRnssudruyana L
0. Milariuafindiuaseunia
b. MIAUAYAT
o. AnwidlunsviAanssunsounin
<. anudiiyaanslvirenatnseunts
HAdNS : miipnuazladeyallaiifinnnsTiunansUTTELYeIYARINTUAZAY

. UUUTEIU “Aanudl891u” (Project/Program Evaluation)
- FUszliuAemieny
- Mhitegilassnis/ulsuneiidgaaiuliyaannslinariueniindiunseunia vssauaniel
- vhdeanthilufl naTimveshansu Wy
o. dnnuyAaNsTitrTwAanTIN
. sgaunsufuinuuleuts (aivihauiueniing)
o. HAENSHOATOUATILALYLTY
< Uymuasdalauouuy
uadns : Wdusenuseduimsiioasuiilasensiiiussavsuaniolsl



wuunasun1svawmewnidayanuiulduasniteau
A11IN9UEEITUEVIMINYAYT
auUszniAginuEIsITNgUImInYays
Foq WM sewns dayasaasn sz Ivlydva e

wuunesunsvemewnsteyan i Iuledvewmiisny dinvuasisuardmintays

Fomhenu : dinnuassaaviminvays

WU . em AIMAYN b&ow
Wte: 189UNaN1TURURNTALETUAMETTHYDITNTUITETTIUA TN NUEATITUAUIMInYAYT

UsgTeulszanal w.A. beoe (50U ob 1iay) Usenausie
0. MITUATOUANSITUNEWIEY “TInfInnawies” Tuasins

. NM5ANHUNNT “UaRnsI3e (DO & Don’t)
an. N3ATIUNTT “AINTTuATEUATIBUEUATIASINAMETTY”

TTBEVIBL e

3

YUAIUTDY

Y4

(WwanUszasd Ualoas)
fus thinnisnuiludungnisiey
Faminguanuumsvily

Fufl o F9NAY bow

eDe

Yo a Y Y
Ni‘UNWUE]Uﬂ'ﬁIW‘U'e)ﬁda

u

Umen

(WEMUTINA1 IIUANE)
AWMLY UNIVINTANTITUEY
TN oo FMAN beow

HSurnvaun st dayaduLneuns

Umen
(W9EIUTIANT TIUIAHA)
AU TNIINTEaNEITUaY

Fuil om AN beoe




